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Reflexiones y propuestas para ''trabajar'’ los textos poéticos en los primeros
niveles educativos.

Introduccion “emocional”

La palabra -en prosa- de Gloria Fuertes va a ser la encargada de efectuar una primera
reflexidn sobre la importancia de la poesia en el mundo infantil:

“Es importante que los nifios lean poesia. Y es mas que importante, es necesario. Que
aprendan a leer en libros poéticos escritos por poetas con gracia, que aprendan a leer en
VEersos graciosos: La vaca se cree que la hierba / es un gran caramelo de menta. Los nifios
sienten y entienden cierta poesia mejor que los mayores, porque los nifios son poetas.
Recordad qué cosas dicen, qué metaforas inventan, qué argumentos imaginan. Los nifios son
poesia; y hay que dar poesia a la poesia, como hay que dar amor al amor. Los nifios que
leen poesia se aficionan a la belleza del lenguaje y seguiran leyendo poesia toda su vida. Los
padres y los maestros son los encargados de hacer el milagro: que los nifos lean poesia. Una
nifa leyendo versos es un cuadro perfecto. Un nifio con un libro de poesia en las manos
nunca tendra de mayor un arma entre ellas”. <1>

Referencias legislativas

Segun lo dispuesto en el Real Decreto 1344/1991, de 6 de septiembre (BOE del 13 de
septiembre de 1991), entre los Objetivos Generales de Etapa que el alumnado debe alcanzar
a lo largo de la Educacién Primaria figura el siguiente: “Comunicarse a través de medios de
expresion verbal, corporal, visual, plastica, musical y matematica, desarrollando el
razonamiento légico, verbal y matematico, asi cono la sensibilidad estética, la creatividad y
la capacidad para disfrutar de las obras y manifestaciones artisticas”.

En el Anexo de este Real Decreto (suplemento del BOE nimero 220), y dentro del curriculo
del Area de Lengua Castellana y Literatura, se recoge, entre los Objetivos Generales, el

desarrollo en el alumnado de las capacidades siguientes:

- Combinar recursos expresivos linguisticos y no linguisticos para interpretar y producir
mensajes con diferentes intenciones comunicativas.

- Utilizar la lectura como fuente de placer, de informaciéon y de aprendizaje y como medio de




perfeccionamiento y enriquecimiento linglistico y personal.

En cuanto a los contenidos, y en el bloque conceptual “Usos y formas de la comunicacion
oral”, se hace mencién expresa de la diversidad de textos literarios de tradicion oral
(canciones, romances y coplas; cuentos y leyendas populares; refranes, adivinanzas, dichos
populares, historietas locales, etc. ); se proponen como actividades la recitacion y
representacion de textos orales, asi como la exploracion de las posibilidades expresivas de la
lengua oral a partir de la observacion y analisis, de textos modelo; y se persigue inculcar y
desarrollar la sensibilidad necesaria para valorar los elementos culturales tradicionales de la
comunidad que se reflejan en los textos orales, y también para captar los elementos
imaginativos y emotivos que confieren expresividad a la lengua oral. <2>

Siguiendo con los contenido, y en el bloque conceptual “Usos y formas de la comunicacion
escrita”, se hace también mencién expresa de la diversidad de textos literarios escritos
(poemas, cuentos, etc. ); se sugieren como actividades la lectura de textos en voz alta
empleando la pronunciacidn, el ritmo y la entonaciéon adecuados a su contenido, asi como la
exploracién de las posibilidades expresivas de la lengua escrita a partir de la observacion y
analisis de textos modelo; y se pretende llegar a convertir la lectura en una fuente de placer
y diversion, a través de la formacion de criterios y gustos personales en la eleccion de
lecturas, y desarrollando la capacidad de iniciativa, autonomia y voluntariedad en la lectura.

Finalmente, entre los criterios de evaluacion, se recogen los siguientes:

- Memorizar, reproducir y representar textos orales (poemas, canciones, adivinanzas,
trabalenguas, otros textos de caracter literario...), empleando la pronunciacion, el ritmo y la
entonacion adecuados al contenido del texto.

- Producir textos orales, (cuentos, relatos de diverso tipo, exposiciones y explicaciones
sencillas...) en los que se presenten de forma organizada los hechos, ideas o vivencias.

- Leer textos de diverso tipo con fluidez (sin titubeos, repeticiones o saltos de palabras),
empleando la pronunciacion, la entonacion y el ritmo adecuados a su contenido.

- Manifestar preferencias en la seleccion de lecturas y expresar las propias opiniones y
gustos personales sobre los textos leidos.

Este apretado resumen legislativo es lo suficientemente elocuente para poder valorar la
importancia que se concede al texto literario -de tradicién oral o salido de la pluma de un
autor culto y, por tanto, conservado por escrito-, y, en concreto, al texto poético, en los
primeros niveles de la “educacion comprensiva”, en los que se forja la futura personalidad
adulta.

Libros de poesia infantil... éPara nifios?

Son mas bien escasas en numero las editoriales que publican libros de poesia dirigidos
expresamente a un publico infantil, con todas las peculiaridades que una edicidon de esta
naturaleza comporta; y pueden considerarse excepcionales las ediciones escolares de poesia
pensadas para ser usadas en el aula, capaces de orientar la comprension de los textos
poéticos y, por tanto, de despertar en los nifios el goce estético. <3>



Por lo general, las colecciones de poesia expresamente dirigidas a nifos -que deben
despertar y estimular en ellos la necesidad y el placer de la lectura- tropiezan con la
insalvable dificultad de que se presentan en ellas como infantiles poemas detras de cuya
aparente sencillez existe una complejidad técnica que los hace herméticos. Y es que no
siempre resulta posible acercar esos grandes poetas que forman ya parte de nuestra
tradicion cultural a pequefios lectores, entre otras razones porque muchos de esos poetas -
por ejemplo, los de la Generacién del 27- no pretendieron poner su poesia en manos de
lectores infantiles; (lo que no es incompatible, dicho sea de paso, con el hecho de que tales
poetas hayan podido componer, ocasionalmente, poemas que, por su simplicidad técnica y
contenido, hayan hecho las delicias de los mas pequefios).

Estamos, pues, convencidos de que un nifio es incapaz de “penetrar” en el contenido -
pongamos por caso- del siguiente poema de Federico Muelas, en el que se pone de
manifiesto que la poesia desprovista de anécdota puede resultar dificil de comprender, no ya
sélo para los nifios, sino también para los adultos:

Cancién
En el agua del arroyo
la estrella se estd bafiando.
-Banate, estrella en el mar.
-No, que las conchas del fondo
me podrian secuestrar.
-Banate, estrella, en el rio.
-Yo no me bafo en el rio,
que estan los juncos pescando
lagrimas para el rocio.

En cambio, este otro poema, de la inolvidable Gloria Fuertes <4>, con un ritmo muy grato al
oido y una pegadiza musicalidad, es muy adecuado para lectores infantiles:

Tango
Con humo Ya es vieja
se aleja la abeja
la abeja. pelleja
Con humo La oveja
se saca no quiere
la miel. pacer.
Con humo Se queja
se aleja la oveja
la abeja, en la reja
con flores, Se aleja
se vuelve la oveja

Si. Son muchas las antologias poéticas destinadas a los mas pequefios lectores que se han
realizado sin un riguroso analisis de los textos elegidos, sin una reflexion previa sobre la



naturaleza y estructura de tales textos. Y si a este grave defecto afiadimos la no menos
grave costumbre -todavia frecuente en la practica escolar- de confiar al azar la eleccidon de
los textos poéticos, no es de extrafiar que, en lugar de aficionar a los nifios a que lean
poesia, se consiga precisamente lo contrario: un paulatino desinterés por la belleza del
lenguaje de unos lectores infantiles que, antes o después -mas bien antes- terminaran por
aborrecer cualquier manifestacion poética.

Porque es lo cierto que algunos docentes -cada vez son menos, es cierto- abren por una
pagina cualquiera ese “libro de poesias” que siempre tienen a mano, y ofrecen a los alumnos
un breve poema que hoy puede referirse a las gestas del Cid; mafiana, cantar la belleza de
una puesta de sol; vy, al, dia siguiente, tener como protagonista a este o a aquel otro animal
marino. Pero con tal forma de proceder, es facil toparse con textos inadecuados, sea por las
dificultades de comprensidn que su contenido pueda plantear, sea porque no rednen aquel
minimo de calidades lingUisticas y literarias que los hagan aptos para favorecer un dominio
cada vez mayor del idioma por parte de los alumnos y un progresivo desarrollo de sus
capacidades estéticas.

No nos cansaremos de repetir que, a través de la poesia, se busca ir educando a los lectores
mas pequefios para que vayan adquiriendo el habito de la lectura reflexiva, desarrollando su
capacidad critica y descubriendo los multiples valores que las obras literarias encierran. Por
ello deben proporcionarseles textos poéticos con indiscutibles valores recreativos, artisticos y
formativos, que permitan el enriquecimiento de sus vivencias personales, la estimulacion de
su sensibilidad -con objeto de despertar en ellos el interés por la dimensidn estética del texto
literario-, y, en definitiva, el fomento de actitudes favorables hacia la lectura que, sin duda,
habran de contribuir a su formacion integral como personas.

Criterios para la seleccion de poemas

De entre los muchos criterios que pueden orientar la eleccidn de los textos que deben servir
para despertar el interés de los nifios por la poesia y su lenguaje, queremos insistir
expresamente en dos: su aptitud para ser recitados -y, a través de su lectura en voz alta,
servir para mejorar la expresion oral; y la conexion de su contenido con las diferentes areas
de conocimiento, para mejorar asi, la interpretacién que los nifios hacen de la realidad.

- El perfeccionamiento de la expresion oral, a través de la recitacion de textos
poéticos. En la eleccion de los textos poéticos que se pongan a disposicion de los nifios
habra que tales textos han de servir, a través de su recitacidn, para perfeccionar la lectura
en voz alta y, en consecuencia, su expresion oral. Los textos poéticos seleccionados habran
de permitir, pues, al docente atender, en la lectura expresiva que de ellos efectien los nifios
-imitando la suya propia-, no solo a los aspectos mecanicos del proceso lector (vocalizacion -
que exige la correcta articulacién de todos los sonidos-; velocidad lectora -aquella que en
cada momento mejor convenga al contenido del texto-; etc., etc.), sino también a cuantos
factores contribuyen a la correcta modulacién de la voz: entonacién -determinada por la
diferente estructura de las oraciones-; adecuada interpretacion de los signos de puntuacion y
distribucion de pausas; inflexiones tonicas de la voz que responden a exigencias ritmicas -
marcando los acentos y, en su caso, haciendo perceptible la rima de los versos-; etc., etc. Y,
como es ldgico, antes de que los nifos realicen la lectura en voz alta de cualquier poema, el
maestro les ofrecera las ideas fundamentales que lo conforman y, en su caso, la
interpretacion del sencillo lenguaje metaférico con que pudiera haberse expresado el autor



del mismo; asi como cuantas sugerencias puedan servirles de ayuda para, una vez
garantizada la adquisicién de su contenido, lograrla maxima expresividad en dicha lectura.

Conexion de los contenidos de los poemas con las areas de conocimiento. Aunque
pueda resultar especialmente dificil, habra que encontrar textos poéticos destinados a los
lectores mas pequefios cuyo contenido esté directamente relacionado con cualquiera de las
areas de conocimiento que constituyen los aprendizajes basicos de los alumnos de los
primeros niveles educativos. Y, en cualquier caso, los poemas seleccionados deberan
plegarse a las necesidades concretas de aprendizaje de los alumnos, que podran ser, asi,
atendidas con la intensidad y en la sucesién gradual conveniente.

Notas

<1> Cfr.: Asémate a Altamar. Presentacion de la serie “Poesia”. Madrid, editorial Bruno,
1990; p. 102. En esta coleccion ha publicado Gloria Fuertes La poesia no es un cuento, obra
que tiene tres partes: “Juegos de nifo” (con doce poemas en los que la poeta -que es asi
como ella queria que se la llamara- es fiel a si misma, sin aportar especiales novedades a su
peculiar estilo poético); “Minipoemas” (6 en total, el mas largo de 6 versos); y “Palabras de
poeta” (15 poemas de tono mas serio). .

<2> Carmen Bravo Villasanste, experta en folklore infantil, ha condensado, aqui y alla -
Mifién, Interduc/Schroedel, Susaeta, etc.- ese rico venero de adivinanzas, trabalenguas,
retahilas, etc. de que usan los nifios en sus actividades ludicas. Los libros de Carmen Bravo
Villasante son facilmente localizables, y consideramos innecesario reproducir sus titulos, por
lo demas sobradamente conocidos por maestros y padres.

<3> Muy estimable es la obra de Carlos Reviejo y Eduardo Soler Canto y cuento. Antologia
poética para nifos. Madrid, ediciones SM, 1997. (El Ministerio de Educacién y Cultura le ha
otorgado el Premio al Libro de Literatura Infantil y Juvenil mejor editado en 1997). Y aunque
es una antologia poética para nifios, va también dirigida a adultos, padres, maestros y
educadores en general. El principal valor de la obra, a nuestro juicio, radica en el caracter
infantil de la poesia seleccionada, asi como en lo acertado de los nombres que firman los
poemas -tanto espafioles como hispanoamericanos-, la mayoria de ellos indiscutibles en
cualquier antologia poética destinada a lectores infantiles. El silbo del aire, dos inolvidables
tomos de lirica infantil y juvenil, cuya edicién prepard, hace varias décadas, Arturo Medina; y
fue publicado por la editorial Vicens-Vives>.

<4> El texto pertenece a la obra Aconsejo beber hilo, de la que se reproduce una seleccion
de poemas en Obras incompletas (Catedra, Letras Hispanicas, nium. 32). La oca loca, editado
por Escuela Espafiola. Hablar de “poesia infantil” sigue siendo, para algunos maestros, hablar



Unica y exclusivamente de Gloria Fuertes; lo que traduce no sélo su profundo
desconocimiento del tema, sino también el desconocimiento de |a talla poética de Gloria
Fuertes, reflejada en libros para adultos, como Poeta de guardia, por ejemplo>.



